
-  Le poulet végane, les burgers végétaux ou le faux steak haché ; l’engouement pour les substituts est grand. Les produits de substitution représentent 
aujourd’hui un nouveau graal pour les biologistes et un incroyable eldorado pour les investisseurs.  

-  Ces produits dits « propres », parce que créés en laboratoire, sont une illusion morale, car ils ne servent qu’à promouvoir les visées d’industriels.  
Ils n’ont pas les mêmes valeurs que les produits naturels et la production à un impact néfaste sur la nature.   

-  Au final : scrutez bien la liste des ingrédients. Souvent, les produits contiennent beaucoup de matières grasses, divers sucres ajoutés comme la 
maltodextrine et le glucose, des arômes, des colorants et des épaississants.

- Le principe de base est : moins il y a d’ingrédients, mieux c’est.

CETTE ANNÉE POUR CARNAVAL, LE VILLAGE ORGANISE 
UN CONCOURS DE DÉGUISEMENTS SUR LE THÈME 
DE LA NATURE ET LE VÉGÉTAL. TOUT LE MONDE SE 

RASSEMBLE SUR LA PLACE DU VILLAGE. 

JE NE SUIS PAS 
COMESTIBLE !

LOU, JE  
SUIS UNE LIMACE 
ET JE MANGE LES 

PLANTES.

JE SUIS  
TRÈS INTELLIGENT, 

JE SUIS UNE 
LUMIÈRE.

JE M’APPELLE 
LOUISE ET JE SUIS 

UN NAVET.

. . .ET JE VOIS  
DES MAGNIFIQUES 

DÉGUISEMENTS, MAIS 
JE NE VOIS PAS NOTRE 
CHEF LOCAL RENÉ, QUI 

PRÉSIDE LE JURY. 
IL EST OÙ ? 

ME VOILÀ ! 
ET JE SUIS 
LE HOUX.

JE M’APPELLE 
MIKE ET JE SUIS 
UN HAMBURGER 

VÉGÉTAL.

SALUT,  
JULES ET 

JE SUIS UN 
POIREAU... 

 ‘HIC’ 

JE M’APPELLE  
TOM ET ME VOICI  

EN BETTERAVE ROUGE 
D’UNE CULTURE 
RAISONNÉE. MA  

PEINTURE EST FAITE  
DE JUS DE BETTERAVE. 

VOUS POUVEZ  
LA GOÛTER.

NE RÂLE PAS, 
T’ES PAS DANS 

LE THÈME.

C’EST HORS 
CONCOURS ! C’EST NUL COMME 

DÉGUISEMENT !!

.. .ET LE GAGNANT EST  
LA BETTERAVE ROUGE !!

JE LA  
TROUVE  

ADORABLE,  
MA CÉLINE. 

COUCOU,  
JE SUIS CÉLINE  

ET JE REPRÉSENTE  
UNE CHRYSOPE  

BLEUE.




