BONJOUR, CHEF RENE.

GILLES, LE DIRECTEUR D'ECOLE, DISCUTE AVEC RENE BONJOUR NOUS SOMMES PRETS CAR
POUR ORGANISER UN COURS AFIN D'AMELIORER LA ’ NOUS AVONS LAVE NOS
CONNAISSANCE DES JEUNES DANS LA CUISINE SAINE. LES ENFANTS. MAINS ET NOUS AVONS MIS

LA BELLE CHARLOTTE SUR
NOS TETES.
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JE PENSE
QUE CA SERA UN COURS
INTERESSANT POUR EUX.
TRES BIEN. RENE. HATE DE
VOIR LES JEUNES DANS
LA CLASSE D'Cl DEUX
SEMAINES ! 2
]

P~ AUJOURD'HUI ON VA
TRAVAILLER LES LEGUMES. LE MENU DU
JOUR SERA DES BOULETTES DE LENTILLES,

\VAZAR
7 —3 'Q MICHEL. TU SAIS

sine s DES FRITES DE PANAIS ET UNE GAUFRE A N QUE LES GORILLES
e 56 umpasq A LA BETTERAVE. VOUS AIMEZ TOUS LES ’@2 J SONT TRES FORTS ET
LEGUMES, JE PENSE, N'EST PAS P b =2 Q'ILS NE MANGENT QUE
S DES PLANTES. PEUT-ETRE
o QUE I TU MANGEAIS PLUS
ﬁ DE LEGUMES, TU SERAIS
: XD J'AIME BIEN LES PLUS FORT ?
F— P BN : <7 LEGUMES MAIS SEULEMENT
‘ T A 5 EN PUREE. JE N'Al JAMAIS
: ‘ |  CUISINE. CHEZ NOUS C'EST MA
Mzﬁf,f,viﬁv'o,v MAMAN QUI LE FAIT ET ELLE
EPLUCHE ET PUIS ON N /e ME DEMAToE JAMALS FAITES
COUPE LES PANAIS 7 e 1 DES PETITES
POUR FAIRE DE : i BOULETTES
RONDES, PAS

BELLES FRITES.

DES BOULES

TRES BIEN,
SOPHIE. TU AS BIEN
ASSAISONNE LE MELANGE
DES BOULETTES. ON
PEUX LES ROULER
MAINTENANT.

CE N'EST PAS
DIFFICILE DE SAVOIR
QUI A PREPARE
LES GAUFRES DE
BETTERAVE.

VOILA. CHEF!
ON EST PRET
POUR GOUTER.

ILYEN A
PLUS A COTE

QUE DANS
LE BOL

TRES BEAU
TRAVAIL LES ENFANTS.
LA PROCHAINE FOIS,
ESSAYEZ DE TRAVAILLER

PLUS PROPREMENT.
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- Nog enfants ont soif d’apprendre, et la cisine ne fait pas exception, bien av contraire.

- Vog enfants vont apprendgre leg diffirents aliments, leg fruits, leg légumes, leg produity de saison et des nouvelles saveurs.

- E%almmt a Respecter la nourriture et a viteR le gaspillage. £4, in fine, a &tre autonomes pour cwisiner sewls. lls pourRont mime mettre en
application ce qu’ils apprennent a école = lecture des recettes, comprendgre les vnitis.

- Toutes s petites victoires Renforceront leur estime de soi. Nog enfants apprennent en novs imitant, §'ils nous voient cisiner et manger sainement av
quotidien, naturellument ils voudront se joindre & novs. Cest & noug de levr montrer I'exemple pour les inspirer.

- Manger équilibré Cest Retrouver le VRai gout des aliments, Cest apprendre & assaisonner un plat, & décourir des saveurs.






