
On appelle remède naturel ou remède de grand-mère une préparation élaborée à des fins médicinales à partir de produits naturels. Ces 
préparations sont appelées ainsi, car elles étaient omniprésentes à l’époque de grands-mères avant l’arrivée massive des médicaments. Elles sont 
généralement confectionnées à partir de plantes entières, d’une association de plusieurs plantes ou d’une partie de la plante : racine, écorce, bois, 
tige, feuilles, fleurs, fruit, graines, suc, huile essentielle... 
Par ailleurs, contrairement à certains médicaments, les remèdes de grand-mère ne sont pas toxiques ou très peu. Par conséquent, le risque d’effet 
indésirable est peu élevé. 

CE MATIN, BEAUCOUP DE BANCS 
SONT RESTÉS VIDES DANS LA 
CLASSE DE LOUISE ET THEO.

ILS SONT OÙ LES 
AUTRES ?

TU PENSES QU’ILS 
SONT EN RETARD ? 

MAMAN, JE NE ME 
SENS PAS BIEN. 

J’AI MAL PARTOUT ET 
MA GORGE FAIT MAL. 

THEO
ET BEAUCOUP D’AUTRES 

ÉTAIENT MALADES 
AUJOURD’HUI EN 

CLASSE.

OH OUI, 
TU AS DE LA FIÈVRE. 

RESTE BIEN AU CHAUD DANS 
TON LIT. J’APPELLERAI L’ÉCOLE 

ET LE MÉDECIN.
JE VAIS TE PRÉPARER UN 

BOUILLON DE  POULE.. ÇA TE 
DONNERA DES FORCES.

L’HIVER 
EST TOUJOURS UN 
CHALLENGE POUR 
NOTRE IMMUNITÉ. 

DONNE-LUI 
PLUTÔT DU 

PARACÉTAMOL !

JE VAIS 
TE PRÉPARER UN BON 
CHAI À LA MOLÈNE, 

AVEC DU THYM ET DE 
LA MENTHE. 

TU ES LE MEILLEUR 
PAPA AU MONDE CAR 

TU CONNAIS TOUS CES  
REMÈDES DE GRAND-

MÈRE.   

ET MAINTENANT 
POUR MOI UN BON 
GROG AVEC DE LA 
VIEILLE PRUNE ! 




