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- Manger des fruity et ligumes de saison Cest bon pour la. santé. Plug un fruit ou un ligume est mir quand on le cweille, plug il est nutRitif et
comporte des micronvtriments comme leg vitamines.
- La saigonnalité et la. provenance sont tres lides et permettent d’avoir woing d’impact sur la plankte. Consommer des aliments hors saison egt

de witure industrielle, pesticides, M\ﬁt’dﬁ 0U SRRLS, CL QUi LN’ULARL la. degtruction des sols, deg Ecostystimes ov de urtaines espices
comme leg abeilles.

- Un aliment consommé hors saison consowume 10 & 20 fois plug de pétrole pour le transport qu’un produit local et de saison.
- £t pour finir, les fruity et les liqumes d'été sont égalument bien meillevry en qoit que les produits hors saison.
- Des fraises en hiver et de la neige en été Cest bien ce qui Risque & arriver un de ces jours, si hous ne Réagissons pas |





