AH C'EST LA FAMEUSE
YVONNE. J'/Al ENTENDU QUE TU
gﬁg‘;’;o%i AH OUI, BONNE AS DE BONS PETIT REMEDES
IDEE. POUR UNE SALUT MARIO, QUI DONNENT DE LA VIGUEUR.
PASSENT DEVANT LE FOIS QU'ON OK MAIS PAS TROP TU N'EN AS PAS UN POUR
BAR DE LA PLACE. MINVITE AU LONGTEMPS ALORS. MOl AUSSI P
- J'Al ENCORE MA

T

MISE-EN PLACE

RENE’,\ gOUS A TERMINER.
ALLEZ OU” VENEZ VOIR DANS MON BAR,
BOIR UN VERRE. ILY YVONNE. JE PEUX
A DU BEAU MONDE T'OFFRIR UNE COUPE :
DE CREMENT P

REGARDE LIZ,

AVEC PLAISIR,

LS NOUVELLE C'EST NOTRE 9
UNE LARME DE LIQUEUR . LES S DRUIDE ET NOTRE
DE PRUNELLE. CA VAS VONT VITES ICI! PASSE HERBORISTE

CHEZ MOI, MON PETTT, JE
TE PREPARE CELA.

BOOSTER MON
IMMUNITEE.

SUCEUR DE
FEUILLES... JE DIRAIS
PLUTOT LE ROI DU
CHICON. HAHAHA!

LA SEMAINE

DE FEUILLES, CA
A FONCTIONNE LE
REMEDE POUR TOI P

RENE, TU AS
10-15 MINUTES P
COMME CELA
ON EN DISCUTE
MAINTENANT.

PROCHAINE

ABSOLUMENT,
ET C'EST JUSTEMENT

MAIS ARRETEZ \ POUR CELA QUE LIZ ET
D'APPELER MON PETIT RENE MOI VOULAIT PARLER A
COMME CELA. C'EST UN RENE ET MARIO POUR
VRAI EXPERT DU VEGETALE. UN PROJET DANS
C'EST NOTRE CHEF-ARTISTE L'ECOLE DU VILLAGE.
INTERNATIONAL. ET POURQUO!

PAS INCLURE LES
PRODUCTEURS DE
VIANDE AUSSI P

OUI NOUS PENSONS
QUE TU PEUX NOUS AIDER
AVEC LA CUISINE VEGETALE

GILLES, CANT < F
RACONTE-NOUS ACIbAMMENTI'N:UDI‘/’élczokilEé
TON PROJET.

JE PENSE QUE CE
PROJET A L'ECOLE
VAS PLAIRE AU
PROCHAIN CONSEIL
COMMUNAL.

LE SECRETAIRE DE LA
COMMUNE M’'A PASSE UN
RAPPORT SUR LA CUEILLETTE
EN CLASSE, LA VISITE AU
VIGNOBLES, LES AIDES
AUX SANS-ABRIS, ET LES
RETOURS SONT FORTEMENT
APPRECIES.

OUIl. MAIS POURQUOI
PAS INCLURE LES JEUNES
DANS LE PROJET ? LEURS
APPRENDRE COMMENT SE
NOURRIR SAINEMENT.

OUIl, MAIS POURQUOI
PAS INCLURE LES JEUNES
DANS LE PROJET ? LEURS
APPRENDRE COMMENT SE
NOURRIR SAINEMENT.

OK. JE REGARDE
AVEC MARIO COMMENT
PRESENTER CELA AUX

CHEFS ET LES JEUNES A
L'ECOLE ET REVIENDRAI
VERS VOUS DANS TOUTES LES
QUELQUES SEMAINES. TABLES SONT

BONNES CHEZ MOI
MARC. OK JETE
CONFIRMERAI

TU ME CONNAIS GILLES, JE NE
SUIS PAS CONTRE LA CONSOMMATION
DE VIANDE S| ELLE EST LOCALE EST
DANS LE RESPET DE L'ANIMAL. JE
CONSEILLE DE CONSOMMER 80% DE
VEGETAL ET 20% DE PROTEINES POUR

ET COMME MA HELENE

LA SANTE, DONC ON PEUT CERTAINEMENT g Aﬁ%‘;’,"g‘;’iﬁfﬁg 5 VIENS RENE
ALLER VISITER LES PRODUCTEURS TU PEUX ME RESERV EI'E ON Y VAS MAINTENANT.
LOCAUX. POURQUOI PAS ORGANISER CAPITANI VA BIENTOT
CELA AVEC LA COMMUNE UNE BONNE TABLE COMMENCER.

AU PRINTEMPS P CHEZ TOl, RENE ?

Apprendre a_nog enfants i se nouRRIR sainement

Aujourd’hui, pres d’un enfant sur cing, est atteint de surcharge pondirale. Alorg que ce chiffre ne cesse de progresser, il devient de plug en plug
important d'initier leg enfants a une alimentation saine et équilibrée. Cet équilibre alimentaire st congtruit deg son plug jeune dge et sur tous leg
repas. Les habitudes alimentaires des parents ont une forte influence sur celles de levry enfants - ils les suivent comme un modele ds levr plus
jeune dge et surtout, ils mangent ce que leury parents achetent. Tout débute donc dans le panier du supermarché, car si les parents n'adoptent pas
un wode d’alimentation vagié et équilivré, il Y apw de chance que les enfants 9’!* habituent avssi. Par aillevrs, les services de restavration scolaire
doivent, en théorie, assurer la continvité de la prise de ces bonnes habitudes alimentaires, et non se substituer av réle des parents.
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