SALUT PAPA, ON
EST VENU TE VOIR
AU LABO POUR

ILY A BEAUCOUP
DE SORTES DE
FERMENTATIONS MAIS

JE PEUX VOUS MONTRER
UNE CULTURE VIVANTE

ET VOUS EXPLIQUER EN

MEME TEMPS.

ENSEMBLE
VERS UN

MONDE
MEILLEUR! ==

LA VALEUR NUTRITIVE DES ALIMENTS, ==

LA BIODISPONIBILITE DES NUTRIMENTS
ET PEUT NEUTRALISER PLUSIEURS

, SUBSTANCES TOXIQUES. ET LES

O | N=—=—=—=——=\ LEGUMES FEMENTES CONSERVENT

POURQUOI
C'EST BON LA

REGARDEZ. POUR UNE

LES BACTERIES LACTO-FERMENTATION.
SE NOURISSENT - ON MET DES CAROTTES
DES GLUCIDES ET  } / > AVEC 2% DE LEURS POIDS
SE MULTIPLIENT. A T'AS VU THEO® EN SEL DANS DE L'EAU

CA BOUGE ET

CA VIE. POUR COMMENCER LE

PROCESSUS.

I

CA AUSSI C'EST
DE LA FERMENTATION
NATURELLE...
~ HAHAHAHA!

RENE ET LES ENFANTS, N
VENEZ DEMAIN. JULIEN, UN AMI
SPECIALISTE DU CHAMPIGNON,
PASSERA. LE CHAMPIGNON EST
EGALEMENT UNE FORME DE
FERMENTATION.

- Les aliments fermentis sont nog compagnong de toujours = sang fermentation, pag de fromage, de choucroute ou de vinaigre...

- Bong pour la. santé et ddlicievs, faciles et amusants a réaliser, les produits fermentés permettent aussi d’iviter le qaspillage et de conserver
les aliments de saison pour les consomumer toute I'annde. Cet étonnant processus qui métamorphose les aliments depuis des willénaires revient
en foree dans nog wisines. Cest vivant, savourevx et sain. Prét a explorer ce mouveau continent plein de surprises 7



APRES UNE BELLE ON LES TROUVE

BALADE, JULIEN oU. JULIEN, LES
NOUS EMMENE CHAMPIGNIONS ?
A SES COINS :
SECRETS DE
CHAMPIGNONS.

ET vOICI LA
COULEMELLE, OU LA LEPIOTE
ELEVEE. A NE PAS CONFONDRE
AVEC L'EPIOTE DEGUENILLEE
QUI A UN PIED LISSE ET UNE
CHAIRE ROUGISSANTE.

VOYEZ, ICI DANS

LES ZONES OMBRAGEES
ET RICHES EN MOUSSE,

ON TROUVERA LES CEPES.

GENERALEMENT, ILS POUSSENT

SOUS LES PINS, LES HETRES

ET LES CHENES.

REGARDE JULIEN,
C'EST QUOI ?

CA C'EST LA MORILLE
BLANCHE, OU LA MORILLE
DES PINS. ELLE POUSSE
DANS LES BOIS DE
PINS, SUR LES SOLS
LEGEREMENT ACIDES.

LA, ON VOIT
L'ARMILLAIRE COULEUR G
DE MIEL. IL EST SOUVENT

SUR LES BOIS MORTS

MAIS AUSSI SUR LES
ARBRES AFFAIBLIS QU'IL

ON ARRETE ?P
J'EN Al PLEIN LES

NON C'EST LE
LACTAIRE DELICIEUX.
UN CHAMPIGNON
ESTIME POUR SA
SAVEUR TRES DOUCE.

MAIS REGARDEZ, "\
MA MAMAN M'A DIT
QUE J'EN AVAIS
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- Ge fier 4 ce que I'on sait, Cest bien, avoir une connaissance établie des

- Gipareg les espices connues de celles que vous ne connaisses, pas. Miewx
- Laisseg sur place les champighons non comestibles, sans les abimer.

- Wotiliseg pag &’ application sur tiliphone pour identifier vog champigno

MAIS CEUX-LA
NE SONT PAS
COMESTIBLES !!

champighons, de levry caractiistiques comme du risque qV’ils Reprisentent,

Cegt wiex = la willette des champignons w'est pag qu'une balade, c'est avssi une science.

vaut évites de cueilliv les champignons que vous ne connaisses, pas.

ng. Cette méthode déiconseillée donne treg souvent des faux résultats.

SUITE DE
L'AVENTURE
LA SEMAINE

PROCHAINE

les nouvell ch
de la bande dessinée

« (V1Y

- Dernier conseil et non des woindres - si Vous ne saves pas si un champignon est comestible o non, demandes I'avig d’vn spicialiste, pharwacien ov
wycologue, pour I'identifier. |l existe des williery d’especes dans votre Région, nous vous incitons a la plug grande prudence.
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