SALUT, MARIO!
SALUT, RENE!
OUI TOUT EST
PRET A ETRE

SALUT. MATHILDE !

POUR LES LEGUMES, LES JARRES SONT

LA SAISON SE
TERMINE TOUT
DOUCEMENT ET

NOS AMIS PARTENT
CHEZ MATHILDE

POUR CUEILLIR

LES DERNIERES
RECOLTES.

ENSEMBLE
VERS UN

MONDE
MEILLEUR!

e

ON CREUSE D'ABORD
UN BEAU TROU POUR
ENTERRER LES JARRES QU'ON
REMPLIT ENSUITE DE COUCHES

DE LEGUMES ET DE SABLE
HUMIDE, COMME UNE LASAGNE.
MAIS ATTENTION, UN SABLE
EXEMPT DE POLLUTION OU
D'ADJUVANT.

LOUISE ET THEO,
AIDEZ MATHILDE A RETIRER

LES NAVETS, CAROTTES
ET CELERIS-RAVES. ILS
RESTERONT DANS LES
JARRES JUSQU'A LA FIN
DE L'HIVER.

REGARDEZ CES DEUX
RACINES LA. ON REVIENDRA
EGALEMENT LES CHERCHER
AU PRINTEMPS, ELLES
SERONT PLUS “MURES".

OUI, C'EST UNE BONNE
SOLUTION POUR AVOIR DES
LEGUMES AU DEBUT DU
PRINTEMPS. CAR C'EST UNE
PERIODE TRES PAUVRE.

LES CAROTTES ICI,
ON VA LES GARDER EN
LACTO-FERMENTATION.

DE CETTE FACON,

LES CAROTTES, LES RADIS,
LES BETTERAVES ET LES
NAVETS SE CONSERVENT
EN RESTANT JUTEUX, EN
GARDANT LEUR CROQUANT

ET SURTOUT LEURS
SAVEURS.

- Cette technique est égalament un moigen écologique de garder nog ligumes dhiver.

- &i voug respectes, leg conditions de conservation, les ligumes Racines pevvent se conserve quelques wois.

- £n géniral, les légumes Racines font partie des vigétaux qui s conservent le plus longtemps, wrtaing pewvent étre conserés ‘}uggu’a 4 4 5 moig
§ils sont correctament stockés. C'est une solution facile et durable.

-Ce systime de conseriation. est tellument favorable aux léiqumes que des radicelles pevvent se former suR leg carottes ou leg navets, et que les
fanes pevvent mime se mettre a Repousser. Ceci est donc bien la prewve que vous mangereg un ligume vivant et mature.



CE BEAU MATIN D'AUTOMNE,

RENE VA VISITER SON AMIE YVONNE,

L'HERBORISTE, POUR ECHANGER
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- « Lalimentation comme midicament » et pevt-itre un concept émergent dans le monde occidental, mais de nombrevses wltures o travers
le wonde reconnaissent depuis longtemps le role de I'alimentation dang la santé.

- Certaines plantes savvages ont de qrandes propriétés médicinales et qustatives. de Recherche activament les qualités des plantes savvages et

leg proprictés qu’elles peuvent novs donner. e servir des plantes savvages comme d'vn complément alimentaire est un bienfait.

SUITE DE
L'AVENTURE
LA SEMAINE
PROCHAINE






