
Ensemble 
vers un 
monde 
meilleur !

IL FAUDRA 
RETOURNER 

20 ANS 
EN ARRIÈRE.

INSTALLÉ SEUL 
À UNE TABLE LE 

MIDI, JE NE SAVAIS 
PAS CE QUI ALLAIT 

M’ARRIVER.

CHAQUE PLAT 
ÉTAIT ÉTONNANT 
ET DÉTONNANT.

À LA FIN DU REPAS,  
J’AI DEMANDÉ À VOIR LE CHEF.

APRÈS AVOIR ÉTÉ INFORMÉ, TON PÈRE 
A JETÉ UN COUP D’OEIL POUR VOIR SI  

J’ÉTAIS UN INSPECTEUR DU GUIDE.

C’ÉTAIT MAGIQUE  
ET JE VOULAIS VOUS 

EN REMERCIER.

ET C’EST LÀ QUE 
NOTRE HISTOIRE A 

COMMENCÉ.

ET BOUM ! 
AVEC CES GOÛTS, 
J’ÉTAIS RETOMBÉ 

EN ENFANCE.

ÇA, C’EST 
LA CUISINE QUI 

ME PARLE ! 

J’AIMERAIS 
CUISINER 

COMME ÇA.

MERDE C’EST 
ENCORE UN 

INSPECTEUR...

JE NE LE 
CONNAIS PAS. 

.. .VOUS AVEZ 
DEMANDÉ À 
ME VOIR ?

BONJOUR 
MONSIEUR...

IL Y A EU UN 
PROBLÈME 

MONSIEUR ? J’AIMERAIS 
BIEN LUI 
PARLER.

- Chaque heure où vous ne poursuivez pas votre passion, où vous ne faites de vos rêves une réalité ou vous ne définissez pas votre objectif est une
heure que vous ne pouvez pas récupérer.

- Est-ce que ce que vous faites en ce moment, en ce jour vous rapproche de l’endroit où vous voulez être ? Si ce n’est pas le cas, réajustez votre
concentration, car c’est votre avenir….. Allez le chercher !

- C’est votre passion qui va vous rendre meilleur et peut-être toucher certaines personnes. Laissez la passion vous guider.



suite de 
l'aventure 
la semaine 
prochaine

ET BOUM ! 
AVEC CES GOÛTS, 
J’ÉTAIS RETOMBÉ 

EN ENFANCE.

DÈS QU’ILS SONT ARRIVÉS EN CUISINE, LES DEUX AMIS 
COMMENCÈRENT LA PRÉPARATION D’UN PAIN PERDU AUX 

“POMMES MOCHES” ET D’UNE GLACE AU FOIN. 

MARIO,  
TU FAIS TA 

FAMEUSE GLACE 
AU FOIN ?

ELLES SONT 
COMMENT LES 

POMMES ?

MON DIEU. . .

CE PAIN PERDU, 
C’EST UNE 
TUERIE ! 

SUPER BONNE CETTE 
GLACE DE LAPINS!

FINALEMENT, COMMENT 
VOUS ÊTES-VOUS 
RENCONTRÉS ?

C’EST 
GÉNIAL CETTE 

GLACE !

PLUS QU’À NAPPER 
AVEC DU CARAMEL 

BEURRE SALÉ.

MOCHES MAIS 
SUPER BONNES ! 

ABSOLUMENT, 
ET TOI, TU VAS 

RETROUVER TON 
PAIN QUE TU AS 

PERDU ? 

S’IL L’A PERDU 
SON PAIN, LE 

CONNAISSANT, IL 
VA SÛREMENT VITE 

LE RETROUVER.

NOS 
LAPINS 
VONT 

ADORER !

J’AI 
HÂTE DE 
GOÛTER 

SA GLACE.

- La façon la plus simple d’offrir une seconde jeunesse à votre pain rassis est de l’humidifier à l’aide d’un peu d’eau ou de lait.
On le place ensuite dans un four préchauffé à 200 degrés pendant 5 bonnes minutes. Il sera ensuite croustillant et délicieux.

- Plutôt que de penser à le jeter à la poubelle, pensez à le cuisiner !

- Et les fruits moches sont aussi bons que ceux qui sont parfaits. Ils contiennent autant de goût et de vitamines que les autres.

- Changeons et agissons vers une cuisine anti-gaspillage.

Retrouvez chaque semaine
les nouvelles planches
de la bande dessinée

« Ensemble vers
un monde meilleur» 

De René Mathieu




