
Ensemble 
vers un 
monde 
meilleur !

BON RETOUR À VOUS 
DEUX ET ENCORE 
MERCI POUR LES 

CONSEILS.

MOUAIS ! 
MERCI 
HEIN !

MAMAN, NE ME DIS PAS QU’ON 
VA COMMENCER À BROUTER DE 
L’HERBE MAINTENANT COMME 

DES LAPINS ?

AVEC PLAISIR 
JEANNE ET À UNE 

PROCHAINE. ÇA Y EST 
PAPA ? ON Y 

VA ?

OUI, JE METS MON 
CASQUE ET J’ENVOIE 
JUSTE UN MESSAGE À 
MARIO CAR IL VA VENIR 
CHEZ NOUS D’ICI UNE 

HEURE.

ON FAIT 
UNE AUTRE COURSE 

MA COCOTTE ?

JE NE SUIS PAS UNE POULE 
MONSIEUR LE DRUIDE ! MAIS 

VOYONS QUI ARRIVE EN 
PREMIER À LA MAISON.

ATTENTION, 
TU VAS TROP VITE ! 

TU VAS RENTRER SANS 
DENTS.

MAIS NON, 
TU DIS ÇA POUR 

GAGNER.

TU VOIS PAPA, QUAND 
JE PENSE QUE LES MOLLIG NE SONT 

PROBABLEMENT PAS LES SEULS À MANGER 
MALSAIN, ÇA ME RÉVOLTE ! CAR ILS NE 

PRENNENT PAS SOIN D’EUX, NI DE 
LA NATURE. NOTRE NATURE 

À NOUS TOUS.

TU SAIS, 
TOUT LE MONDE N’A PAS LA CHANCE 

D’ÊTRE INFORMÉ, COMME TOI, SUR NOTRE 
NATURE, NOTRE NUTRITION ET SES BIENFAITS. 

UN JOUR, ILS SE RENDRONT COMPTE DE 
L’IMPORTANCE DE PRENDRE SOIN DE SOI ET DE 

LA NATURE QUI NOUS EST 
SI PRÉCIEUSE.

ATTENDS, 
MAIS TOI AUSSI 
TU ES MON PAPA 

ADORÉ !!

TOI EN REVANCHE, TU COMPRENDS 
TOUT CELA ET C’EST POUR CELA QUE 

TU ES MA PRINCESSE.

MMFFFF...

Passer du temps en famille et avec vos proches est primordial pour partager des expériences et des moments enrichissants avec les personnes que vous aimez. 
Ces moments sont parfaits pour créer des liens qui durent dans le temps et qui permettent de créer une harmonie.
Apprenons à nous reconnecter à nous-même, à nos proches, à notre environnement. C’est essentiel. Prenons le temps de partager des moments simples et 
gardons à l’esprit que le vrai luxe n’est pas l’argent mais le temps. On n’arrête pas le temps, chaque minute passée ne reviendra plus. Utilisons-le au mieux. 



suite de 
l'aventure 
la semaine 
prochaine

TOUT JUSTE DE RETOUR DE SON VOYAGE EN 
TANZANIE, MARIO ÉTAIT IMPATIENT DE VENIR 
DIRE BONJOUR À SON AMI RENÉ. SON FILS 
THEO S’EST JOINT À LUI POUR RACONTER 
SES IMPRESSIONS DE VOYAGE À LOUISE. 

APRÈS QUELQUES 
HISTOIRES 

FANTASTIQUES DE 
VACANCES, NOS 
AMIS ARRIVENT 
CHEZ BEN, LE 

PRODUCTEUR LOCAL 
DE DIFFÉRENTES 

VARIÉTÉS DE 
POMMES ET DE 

POIRES.

BEN LEUR 
EXPLIQUE QUE 

LES NOUVELLES 
VARIÉTÉS 

RÉSISTENT 
MIEUX AUX 

CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES 

ET SONT TRÈS 
BONNES AUSSI. 

SALUT MES AMIS ! 
CONTENT DE VOUS 

VOIR ! REGARDE RENÉ, 
JE T’AI APPORTÉ UNE 

PETITE SURPRISE 
VÉGÉTALE.

AH OUI ? C’EST QUOI ? 
AUCUNE IDÉE CE QUE 

C’EST.

CELA S’APPELLE 
LE PAIN DU SINGE. 

C’EST LE FRUIT DU BAOBAB. 
IL A UNE TENEUR EXCEPTIONNELLE 
EN VITAMINE C, ANTIOXYDANTS ET 

PLUSIEURS MINÉRAUX 
ET NUTRIMENTS. 

C’EST UN SUPER-FRUIT.

TRÈS INTÉRESSANT MAIS ÇA NE 
POUSSE PAS ICI, DONC JE NE VAIS 
PAS L’UTILISER DANS MA CUISINE. 

OH OUI, 
METS-MOI EN 
UNE CAISSE.

ET MOI, BEN, JE VAIS 
TE PRENDRE UNE 

CAISSE DE 
TA NOUVELLE 

VARIÉTÉ. ELLES SONT 
EXCELLENTES.  

CHEF, JE VOIS QUE TU 
REGARDES LES MOINS BELLES 

QUE PERSONNE NE VEUT. 
ELLES T’INTÉRESSENT ?

SALUT LES JEUNES, 
VOUS VOULEZ GOÛTER 
UNE NOUVELLE VARIÉTÉ 

DE POMME ? 

OK, JE VOUS METS LES 
COMMANDES DANS LE 

COFFRE DE LA VOITURE. JE 
SUIS HABITUÉ À PORTER CES 

LOURDES CAISSES.

PAPA, TU AS VU 
COMME LES 

FRUITS DE LOUISE 
SONT MOCHES ?

MOCHES…
MOCHES…. MAIS 

LES POMMES SONT 
BONNES, ET 
C’EST ÇA QUI 

COMPTE.

REGARDEZ TOUS, 
THEO SEMBLE ÊTRE 
TOMBÉ DANS LES 

POMMES. 

ET ÇA, 
CE N’EST 

PAS BEAU ÇA ?

Un fruit ou légume moche est un fruit ou légume dont l’apparence physique ne correspond pas aux normes physiques des fruits et légumes auxquelles sont habitués 
les consommateurs. Les fruits et légumes moches sont une excellente façon de rétablir les bonnes notions au sein des consommateurs : OUI, c’est NORMAL que la 
pomme ne soit pas toujours ronde ou que la carotte soit difforme ! Rappelons-nous que la nature est faite d’imperfections, c’est d’ailleurs ça qui la rend belle 
car elle est… « naturelle » !




