ENSEMBLE
VERS UN

MONDE
MEILLEUR!
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REGARDE GAMIN.
CECI S'APPELLE LE
BOUILLON-BLANC. ON
L'UTILISE POUR CALMER LA
TOUX OU LES OTITES. C'EST
MEME TRES BON A MANGER
Sl ON LE CUIT DOUCEMENT
AVEC UN PEU DE BEURRE.

ENCORE QUELQUES FEUILLES DE BOUILLON-BLANC
ET C'EST ASSEZ POUR AUJOURD'HUI.
TU N'ES JAMAIS LOIN PAPY.
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C'EST DEPUIS MON PLUS JEUNE AGE QUE
MON GRAND-PERE, EMILE, M’'A INCULQUE
LES VALEURS ET LE RESPECT DE LA NATURE.
AU FIL DES SAISONS IL M'EXPLIQUAIT LES
PLANTES ESSENTIELLES QU'IL CUEILLAIT
POUR SE NOURRIR ET SE SOIGNER.

i)

LES SOUVENIRS AVEC MON PAPY., CE SONT
LES PARFUMS DE PIN DOUGLAS. DE BENOITE
URBAINE, DE REGLISSE, D' ASPERULE, D'EPIAIRE
ET TOUTES CES ODEURS DE FORET CHERES A
MON CCEUR. CHAQUE JOUR. CES SAVEURS ET
PARFUMS M'INSPIRENT. ILS SONT LES BASES DE |
MES RECETTES.

MES CONNAISSANCES DE LA NATURE
ET CES BIENFAITS, CEST ALUl |
QUE JE LES DOIS. C'EST LA QUE
COMMENCE MON HISTOIRE.

AVEC LUI J'AI APPRIS A VOIR, PLUTOT
QU'A REGARDER. A SENTIR PLUTOT QU'A
RESPIRER.

TU VOIS GAMIN, N'OUBLIE JAMAIS UNE i
CHOSE IMPORTANTE : LE MOT “RESPECT™. SI ;
ON RESPECTE LA NATURE, LA NATURE NOUS :
RESPECTERA. et W
EMILE, C'ETAIT CE REGARD DOUX SUR LES GENS COMME SUR LES CHOSES.
JAPPRENDRAI PLUS TARD QUE LES DEUX SONT INDISSOCIABLES.

L'ABONDANCE ET LA RICHESSE
DES FRUITS ET PLANTES COMESTIBLES
RESTENT INESTIMABLE.

TU FAIS CA TRES BIEN GAMIN.
JE SUIS FIER DE TOI !

MERCI PAPY, TU REMPLIS
MA VIE DE BONHEUR.

CETTE COMPLICITE, AUJOURD'HUI JE LA

JE DOIS CES
TRANSMETS AUX FUTURES GENERATIONS TOUT . PAPY, CONNAISSANCES A 3
COMME MON GRAND-PERE L'A FAIT AVEC MOL. { COMMENT CONNAIS-TU MON GRAND-PERE, :
TOUTES CES CHOSES ?P J'ESPERE QUE TU LES £
PARTAGER CES CONNAISSANCES, C'EST TRANSMETTRAS A TES

S'OUVRIR AUX AUTRES ET A LA NOUVEAUTE. |
LA TRANSMISSION INCITE A LA CURIOSITE ET
A LA DECOUVERTE. ALLER AU-DEVANT DES
AUTRES C'EST S'OUVRIR AU MONDE.

PETITS-ENFANTS.

MOl AUSSI

Au £il du tamps, I"humain 5'est toujours adapté av movvement ayclique de la. nature.
Aujourdhui c'est de woing en woins le cas. Noug avons perdu cette connexion avec la. nature et nous avons dv wal a 'accepter.
La. transwmission. du savoir et le partage des connaissances est primordial pour garder cette symbiose avec la natue.



CE MATIN, LOUISE ET RENE SE RENDENT
DANS LEUR MAGASIN LOCAL AFIN DE FAIRE
QUELQUES COURSES.

COMME LA LISTE DE PRODUITS A ACHETER
N'EST PAS LONGUE, ILS S'Y RENDENT A VELO.
UNE BALADE SPORTIVE ET ECOLOGIQUE.

\ - REGARDE TOM,
e s ' C'EST NOTRE
RENE ET LOUISE SONT AU RAYON DES PRODUITS CHEF RENE ET
LOCAUX ET UTILISENT DES SACS EN PAPIER o SA FILLE LOUISE.
POUR QUELQUES PRODUITS DE SAISON. o N =
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l (e WIS JE sais, ELLE

SERA DANS MA

SALUT RENE,
CA VA MERCI.

WAOUH TON CADDY... \ E— L ; /" PEUT-ETRE \
IL N'Y A PAS OUI. MAIS CES PRODUITS- ' S . e MAIS ON A DES
DE PRODUITS b LA SONT Sl BONS ET _ E Nl ST ALTERNATIVES
| \ LOCALES POUR
v TOUT CELA.

” REGARDEZ CES BEAUX _
PRODUITS FRAIS PLEINS
DE VITAMINES ET DE
MINERAUX. TOUT CECI VIENT
DE NOTRE BELLE REGION
LUXEMBOURGEOISE.

EUH O, _
MAIS TOM ET LOUIS -
N'AIMENT PAS TROP - - CHAQUE FOIS
LES LEGUMES ET JE NE ' _ QUE JEN ACHETE, ILS
SAIS PAS COMMENT LES \ . . N’EN VEULENT PAS DANS
PREPARER POUR QU'ILS .' 1 T LEUR ASSIETTE. ‘
LES MANGENT. L e : o/

MON PAPA 2 S A g W - Y ON NEST QUAND
EN REVANCHE, (7 - e ' e — MEME PAS DES
: DES SALADES P? i - b
- MEILLEURES - - - )
SALADES EN CE
MOMENT.

Goyons un. consom-actevr.

Choisir en priorité des produits locaux egt important et montre notre respect envers la nature.

Un produit local est cueilli au sowumet de sa. quintessence donc pas avant sa waturité. |l garde ses avantages nutritifs et son qoit
authentique. Respectons les saisons et notre terroir | Mangeons local !

SUITE DE
L'AVENTURE
LA SEMAINE
PROCHAINE






