
Ensemble 
vers un 
monde 
meilleur !

LES SOUVENIRS AVEC MON PAPY, CE SONT 
LES PARFUMS DE PIN DOUGLAS, DE BENOÎTE 

URBAINE, DE RÉGLISSE, D’ASPÉRULE, D’ÉPIAIRE 
ET TOUTES CES ODEURS DE FORÊT CHÈRES À 
MON CŒUR. CHAQUE JOUR, CES SAVEURS ET 

PARFUMS M’INSPIRENT. ILS SONT LES BASES DE 
MES RECETTES. 

MES CONNAISSANCES DE LA NATURE 
ET CES BIENFAITS, C’EST À LUI 

QUE JE LES DOIS. C’EST LÀ QUE 
COMMENCE MON HISTOIRE.

AVEC LUI J’AI APPRIS À VOIR, PLUTÔT 
QU’À REGARDER. À SENTIR PLUTÔT QU’À 

RESPIRER. 

C’EST DEPUIS MON PLUS JEUNE ÂGE QUE 
MON GRAND-PÈRE, ÉMILE, M’A INCULQUÉ 

LES VALEURS ET LE RESPECT DE LA NATURE. 
AU FIL DES SAISONS IL M’EXPLIQUAIT LES 
PLANTES ESSENTIELLES QU’IL CUEILLAIT 

POUR SE NOURRIR ET SE SOIGNER.

REGARDE GAMIN. 
CECI S’APPELLE LE 

BOUILLON-BLANC. ON 
L’UTILISE POUR CALMER LA 
TOUX OU LES OTITES. C’EST 
MÊME TRÈS BON À MANGER 
SI ON LE CUIT DOUCEMENT 
AVEC UN PEU DE BEURRE.

ENCORE QUELQUES FEUILLES DE BOUILLON-BLANC 
ET C’EST ASSEZ POUR AUJOURD’HUI.

TU N’ES JAMAIS LOIN PAPY.

TU FAIS ÇA TRÈS BIEN GAMIN. 
JE SUIS FIER DE TOI !

TU VOIS GAMIN, N’OUBLIE JAMAIS UNE 
CHOSE IMPORTANTE : LE MOT “RESPECT”. SI 
ON RESPECTE LA NATURE, LA NATURE NOUS 

RESPECTERA. 

ÉMILE, C’ÉTAIT CE REGARD DOUX SUR LES GENS COMME SUR LES CHOSES. 
J’APPRENDRAI PLUS TARD QUE LES DEUX SONT INDISSOCIABLES.

L’ABONDANCE ET LA RICHESSE 
DES FRUITS ET PLANTES COMESTIBLES 

RESTENT INESTIMABLE. 

CETTE COMPLICITÉ, AUJOURD’HUI JE LA 
TRANSMETS AUX FUTURES GÉNÉRATIONS TOUT 
COMME MON GRAND-PÈRE L’A FAIT AVEC MOI.

PARTAGER CES CONNAISSANCES, C’EST 
S’OUVRIR AUX AUTRES ET À LA NOUVEAUTÉ. 
LA TRANSMISSION INCITE À LA CURIOSITÉ ET 
À LA DÉCOUVERTE. ALLER AU-DEVANT DES 

AUTRES C’EST S’OUVRIR AU MONDE.

MERCI PAPY, TU REMPLIS 
MA VIE DE BONHEUR.

JE DOIS CES 
CONNAISSANCES À 
MON GRAND-PÈRE, 

J’ESPÈRE QUE TU LES 
TRANSMETTRAS À TES 

PETITS-ENFANTS.

PAPY, 
COMMENT CONNAIS-TU 
TOUTES CES CHOSES ?

JE T’AIME 
PAPY !

MOI AUSSI 
GAMIN !

Au f il du temps, l’humain s’est toujours adapté au mouvement cyclique de la nature. 
Aujourd’hui c’est de moins en moins le cas. Nous avons perdu cette connexion avec la nature et nous avons du mal à l’accepter.
La transmission du savoir et le partage des connaissances est primordial pour garder cette symbiose avec la nature.



suite de 
l'aventure 
la semaine 
prochaine

CE MATIN, LOUISE ET RENÉ SE RENDENT 
DANS LEUR MAGASIN LOCAL AFIN DE FAIRE 

QUELQUES COURSES.

RENÉ ET LOUISE SONT AU RAYON DES PRODUITS 
LOCAUX ET UTILISENT DES SACS EN PAPIER 

POUR QUELQUES PRODUITS DE SAISON.

COMME LA LISTE DE PRODUITS À ACHETER 
N’EST PAS LONGUE, ILS S’Y RENDENT À VÉLO. 

UNE BALADE SPORTIVE ET ÉCOLOGIQUE.

REGARDE TOM, 
C’EST NOTRE 
CHEF RENÉ ET 

SA FILLE LOUISE.

ON N’EST QUAND 
MÊME PAS DES 

LAPINS ??

BONJOUR 
JEANNE, 

COMMENT
VAS-TU ?

JE SAIS, ELLE 
SERA DANS MA 
CLASSE CETTE 

ANNÉE.  

N’OUBLIE PAS 
D’ATTACHER 

TON VÉLO PAPA.

WAOUH TON CADDY… 
IL N’Y A PAS 
DE PRODUITS 

LOCAUX ?

SALUT RENÉ, 
ÇA VA MERCI.

PEUT-ÊTRE 
MAIS ON A DES 
ALTERNATIVES 
LOCALES POUR 

TOUT CELA.
REGARDEZ CES BEAUX 
PRODUITS FRAIS PLEINS 

DE VITAMINES ET DE 
MINÉRAUX. TOUT CECI VIENT 

DE NOTRE BELLE RÉGION 
LUXEMBOURGEOISE. 

OUI, MAIS CES PRODUITS-
LÀ SONT SI BONS ET 
FACILES À CUISINER.

EUH OUI, 
MAIS TOM ET LOUIS 
N’AIMENT PAS TROP 

LES LÉGUMES ET JE NE 
SAIS PAS COMMENT LES 
PRÉPARER POUR QU’ILS 

LES MANGENT.

CHAQUE FOIS 
QUE J’EN ACHÈTE, ILS 

N’EN VEULENT PAS DANS 
LEUR ASSIETTE.

MON PAPA 
EN REVANCHE, 

IL FAIT LES 
MEILLEURES 

SALADES EN CE 
MOMENT.

DES SALADES ?? 
VOUS MANGEZ ÇA ??

HUMM?...

Soyons un consom-acteur. 
Choisir en priorité des produits locaux est important et montre notre respect envers la nature. 
Un produit local est cueilli au sommet de sa quintessence donc pas avant sa maturité. Il garde ses avantages nutritifs et son goût 
authentique. Respectons les saisons et notre terroir ! Mangeons local !
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